Le pain fait partie de tous les repas dans la plupart des pays du
monde, et ce n’est pas sansraison. Un pain au levain naturel estun
partenaire santé, mais encore faut-il savoir bien le reconnaitre.
L'auteur fait un tour d’horizon du pain. Non seulement vous re-
connaitrez le bon du mauvais, mais en plus sa fabrication n’aura
plus de secret pour vous (avec ou sans machine).

, naturopathe-iridologue, conseillere en diété-
tique naturelle, se passionne pour 'alimentation saine et la cuisine
depuis de nombreuses années. Elle anime également des cours de
cuisine en Vendée. Elle est déja 'auteur de plusieurs livres.
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